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! POR LA SALUD Y LA VIDA

Directora: DEGIANIRA CA VA LI 1NT ~ Escuela de Enfermeria y Obstetricia anexa al Hospital San Juan de l)ms - 8an José, C. R.

f.a fackada del Hospital San Juan de Dios

El Heepital San Juan de
Dios, ha dicho con justa
razop en mna ocasion, €l
Sefior Director, es ¢l Al
Mater de la Enferniera
Costarricense. Es en esta
Tnstitucion  en ‘donde las
Estudiantes de Enfermeria
recibimog fa L‘xpeueucn quie
nos capacitard un din ‘para
actuar como Profesionales
v es e el también, gque he-
mos recibido el dulee calor
de un hogar ¥ el esthmulo
de todos aquélios que nos

Es humillante para aquéllos que traba-
jan y tienen fe en Ia regeneracion fisica
y moral de la raza humana, ver cémo|
las pasiones amorosas de los hombres,
pueden ser tan mérbidas, que les guiem
a valorarlas y a comprarlas como un taba-
co o una copa de licor; pero dondequie-
ra se encuentra gue hay un elementd

ing, cuyo imi amoroso es
tan pervertido que ocasiona la solicitud
perpetua de tan desmoralizadora indul-
gencia, y un elemento femenino, dende
<l amor perveﬂudo, el orgullo de vestir ¥
la d lizacion, estan siempre dis-
‘puestas pava abastecerla. De modo que
la satisfaccion sexual es un articulo de
comercio, que compra el hombre y lo

vende la mujer para la degradacion fi-

han dirigide a traes de
nuestros dias de estudiantes.

Es por esto, que no po-
demos  nunea  hablay  de
nuestro San [uan de Dios,
sin sentir honda emocic
las estudiantes guardamos
siempre en €1’ fondo de
NUEStTOs corazones ufm sen-
timiento ‘de amor, de ca-
tino menso al lugar en
qiie se nos ensefia a cum-
plir con el Lema de nwes-
tra insiginia: “Pro Fita et
Salute ionis Castarri-
CeMsis

Editorial

sica y moral de ambos. Su efecto en la
mujer, es el envilecimiente moral; su

‘semblante puede haber ensefiado rastros

de dificultades, d n idad;
pero ahora, tiene la marca adicional de
la vergiienza; ha perdido el amor propio
y sospecha que no merece el respeto de
los otres. Cierta expresion de dureza en-
vuelve sus facciones y todo el arte de
su faz anterior se cambia en aspecto de
mofa y de degradacién luego que la vio-
lacién de su naturaleza moral, demues-
tra sus efectos en el sistema nervioso ¥
tiene que vivir en constante excitacién
para senlirse comoda en cuerpo y alma.
5i las circunstancias que la rodean no
son bastantes, apela al uso excesivo de
licores, drogas y narcéticos con este ob-
jeto. Finalmente se inaugura la corrup-

cicn fisica por la destemplanza venérea.
¢Qué otra cosa podria suceder? Nov
creemos necesario decirlo agui. Son ta-
les los resuitados que acompaiian esta
venta comiin, gue puede compararse la
proshtuuon como un vasto océano de
corrupcion fisica, en cuyas aguas se ha-
fian los licenciosos y salen leprosos.

Comeo los rios, lazos y mares contri
buyen a la prosperidad comercial de
una Ciudad, asi este Océano de corrup-
«cién se mueve sin obstruccion y milla-
res de pacificos aldeanos gue frecuen-
tan a diavio la metrépoli en momentos
de descuido, se sumergen en sus aguas
sucias y llevan en su organismo el ve-
neno que poco a poco destruira su fe-
licidad.

Hay algo niis poético que unas manos bellas? Las manos ex-
ano bien ewidada nos dice
de nna mujer limpia, recta, seria y de fines sentimientos, Por eso de-
bemos aprender a cuidarlas y a saber arreglarlas de una manera sen-
cilla y elegante. Tis un tocado que debenios [}1‘ac[imr como el del cabello
o el de la cara diariamente. Pero no  basta tener unas manos bellas

1)1&;;111 la pcr-‘onall(lat] de la mujer. U,

f.as manos

profundizar las

las manos, asi aparec

vor longitud. Para evitar que se quichren, sumér
en un recipiente con aceite de ricino caliente, luego séquense y pala

s esquinas dejando lados mas rectos, lo que da a la ufia
1N aspecto '11meudlmu y muy agradable. Si una sé parte, deben li-
marse todas las vias, Fs de 1
La caticula debe remov

mal £USED tener ufiag largas ¥ cortas.
se diariamente v ojala cada vez que se laven
n las medias lunds y las ufias adquieren ma-
e todos los dedos

y enidadas, debemos aprender a utilizarlas, Una mujer que hace mu-
chos gestos ¢con fas manos al hablar resulta muy empalagante. Los
gestos deben ser de todo ¢l brazo dindele una suave ondulacién a la
mano i pa\ill de la muneca, lentos y con medida. Cuando las manos
son. muy rojas; esto puede corregirse, poniéndose todas las noches
una preparacion de glicering con jugd: de limén agrio. A la mafiana
siguiente lavarlas con un jalion que contenga aceite de olivas y em-
polvarlas con harina de avena o almidon, pmnendnne Juego unos guan-
es viejos para Ilevar a cabo los oficios domésticos,

Las ufias pueden usarse pintadas o no, lo que una mujer no debe
permitirse-es tener ufias feas, Deben limarse con frecuencia, las ufias
muy largas dan la impresion de suciedad, pno limarlas es mejor, no

por separade, si no se las pinta, afada al pulider un poco de polvos
secos para lograr asi un agradable brillo. Si se usa barniz debe
gerse el calor gue armonice con el de Ta mano v el tamafio de las ufia
cuando la pintura se cag o se raspa en pedacitos es mejor quitaria.

Unas manos callosas, soit muy poco femeninas, por lo tanto deben
evitarse haciendo masaje diariamente con piedra pomez en la region
en que hay tendencia a formarse. Si ce siguen estos consejos: elemen-
tales y ademas se tienen unas manos agraciadas no hay duda que usted
pucde esperar mucho éxito en la vida,

N. AURTENECHEA V.
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POR LA SALUD ¥ LA VIDA

BR

de la vida debe ser una de
ser humane 81 guiere conser-
todas ias cosas bellas que

Cultivar Ia espiritualidad dentro
las diseiplinas 2 que debe sujetarse el
var por mucho Hempo el encanto de
vida tiene.

No me vefiero a lz espiritualidad mal enter
en pasapse horas enteras deshojando la rosa del po sin ohjeto
ni heneficio algung, sing a ese otro modo de ser espiritnal que con-
siste en saber captar el lade bello de las cosas, dentro de un plano
de conciencia humana ;) de una realidad exacta, de una posibilidad
de mejoramiento que nos permita aprender a ser felices con las
qusas que estin 2 nuestro slcance sin sofiar en paradéjicos palacios,
Ti en reinados fugaces, ni en principes aziiles,

Cultivar la espiritualidad dentre de la humana realidad de la
vida, es encontrar la belleza que existe en el milagro de la gerimi-
nacién que estalla en los surcos; hecha vida en las ramitas tecién
nacidas del trigo o del maiz; es acariciar con los ojos la floracion
rosa pdlido del durazng y ver |y comprender la poesia dormida e
¢l amny rlstico de una paréja campesina que mide los plomizos
camings, con €l paso cansado de su larga jornada; cultivar la espi-
ritualidad, es sabey encontrar en el misterin de Ja pdgina de’ un libro,
la belleza oculta de una frase que nos einociona; es descubric para
bien nuestro o de los demds, el consejo sabio, la receta 1l €] con-

Cuftivemes fa espiritualidad

suelo pronto; ser espiritual es sentic el dolor ajena como propio.
Aprender en la Escoela de 1a Vida, la dulee leccion de la espiritua-
lidad, es como. tender un puente entre la realidad amarga y la feli-

“ cidad sofiada en que fluctuamos siempre.

Para las cultivadoras del sentimiento, para Ins mujeres que
saben encontrar la belleza oculta del espinitu en lo més prosaico de
la vide, no hay nonea fracasos demasiado grandes, porque entre el
dolor de fa dertote y entre la posibilidad del triunfo esti siempre
¢l término medip de la conformidad, € refugio suave de la fe, el
Ttpanso tranguilo en que nos acercamos a Dios como un sedientn
se acerea a ia fuente que apague sus angias.

Disciplina necesaria para la humana felicidad, es, pues la de
encontrar la espiritualidad escondida en la corola de las flores, en
el rumor de los huertos, en el brillo titilante de las esireilas, en los
silencios de fa naturaleza, en el surco donde germinan las semillas,
en la humanidad de las gentes v en 1a pobreza de las cosas terrenas.
Set espiritual es la conformidad con lo que se tiene v la enerpia
de luchar por lo que se puede conguistar pordue de esns dos fuer-

‘zas fusionadas surgen los hombres y las mujere\s que saben captar

lo-bueno v noble de la vida, aun en los minutoh mds amargos de
la misma vida.

E. C. (Hsudwaute de 1T Aiio.)

Simpatia...

Oné agradable es encontrarmos con una persona simpatica! Con
cudinta confianza uos acercanos a el v le decimos con franqueza
nuestros mis grandes problemas, coafiadas en que sabra ayudar-
05 ¥ a disimilarnos en el mayor de los casos.

Simpdtica no es aguella persona que habla a gritos, que da
grandes risoladas, que hece grandes  movintientos y  que habla
a todos como s hiciera afos que se conocieran. No, ésta es una
exhibicionista.

Simpatia, ne es una cualidad, es un conjunto: cortesfa, ama-
idad, serenidad. gentileza, moderacion. La vida serfa menos
duta si fodos Habliramos en of lenguaje de la cortesia v de la
gentileza 3 vivirianros mis acorde si olvidandonos un poco de tios-
otres niismos, cediéramos una patte de nuestra “YO" en bieh de los
demas. No serd necesario gue perdamos nuestea personalidad, ni
NUESLIOS rectos pensamientos, se trata solo de salvar la forma tan las
timada en nuestros dias.

Podenos pensar o hacer lo que creamos mds oportuno, segtin
mmestro medio, segun nuestra edueacion, pero: sicmpre actuands con
correccitn; sin necesidad de exponer  al mundo nuestros infortunios,
nimestras desdichas. Es de muy mal gusto molestar a los demAs con
nnestras quejas; dl respeto y consideracion que nos merece el pro-
Jimo, es 1o expresido claramente por Kant, el célebre filézofo: “Obra
siemnpre de modo que ta conducta pudiera seevir de principio a una
legislacion universal’”. :

Una silla que arrastremios, un portazo, una conversacidn a gri-
1os, un radio escandaloso a altas horas de la noche, un acto de des-
cartesia con un anciano o supérjor, el hablar continuo en la hebi
cidn de un enfermn, son cosas entre oiras muchas que tios harian pasar
come personas poco simpdricas, faltas de la educacion mas elementad,

La simpatia es dulee y silenciosa, no hay nada mds bello que la
nipderacion y la serenidad que acompafia todos losiactos de tma per-
sona simpatica. La vida es un éxito para todos los que poseen el don
del agrado y la comprension.

Desde el sitio en que te cologue T vida, Jefe, Director, Médico,
Enfermera, Maestro o Subalterng, recuerda siempre que si guere-

S MO que se nos ‘Tespele y se nos prefiera, debemos respetar ¥ ser
simpaticos con los demds. :

=

. NORMA AURTENECHEA
i : . Estudiante de IIT Afio.

Entre ensuerios

Heme aqui hermano, te abro los brazos v respondo a tu lla-
mada. Nio sé tu'nombre. Mo conozco tu pena, pero déjame igual-
mente’ que me llegue a ti, s6lo porque sufres. He comprendide tu
grito sin sonido dentro de mi lacerado corazén. Nada es tan agudo
ni lleaa tan honde, como esas mudas llamadas que despiertan brujos
acordes en el dolor del ntundo®, !

Nirng Solpanchini.

Hipscrates, el Padre de (a Redicina

el afio 460 antes de Jesucristo, nacia en Cos de Grecia, un
hombre que se cree que fué descendiente de Asklepios v cuyo nom-
lre todavia es tan popular en nuestros dias, HIPOCRATES, cono-
cido comummente como el Padre de la Medicina.

Fuaé Hipderates un médico famoso que vivio en la Edad de
Oro, en sus ensefianzas rechazd abiertamente 10s mitos v superti-
clones y declard que la enfermedad era causada por desobediencia
a las leyes naturales, Sus escritos médicos cubren todo el campo
meédico y'atn son considerados comoe cldsicos.

Hipcerates, no menciona Enfermeras con ese tontbre, pero
e sts escritos v en los escritos de sus discipulos la técnica que
ssotros |lamamos de enfermeria, estd descrita en sus detalles mAs
nuciosos ¥ ocott una perfecta comprension. Hipderates puso mu-
cho énfasis en la necesidad de observar y experimentar para oblener
los conocimientos médicos. Era esencialinente prictico v hacia del
p:

iente objeto de su estudio. Su alla Stica v los standards de me-
ina_establecidos bajo su influencia fueron incorporados en el
Voto Hipoerdtico, la declaracion clisica de la Etiqueta médica,

ITuevo curso en 19590

La Escuela de Enfermeria y Obstetricia, empezard un nuevo
curso en marzo de 1950, Labrese un porveniv feliz y sea til a 1a hu-
uranidad estudiando Enfermeria.

Ospera...

Junto a la ventana hiimeda por la lluvia, estd sentada la Madre,
Fs pequedita y pilida, con cabellos muy negros cruzados frecpente-
mente por hehras de plata, signos indelebles de sufrimientd, De vez
el cuando levanta sus dulees ojos ansiosos y brillantes por las
lagrimas escudrifiando la tarde como si ella pudiese devolverle al
set quetido que no llega,

El crepiscaulo cae. .. Las manecitas tibias han dejado muy
quieto el rosario en el regazo. “La Madre” entrecierra los ojos ¥
CEperd. .. espera, .. tan serena, tan resignadamente, como si toda
s vida estuviera concentrada en ¢sa espera.

El sol envia sus dltimos rayos multicolores, los cuales ilumi-
nan con un esplendor sobrenatural ‘el negro vestido de la sefiora v
pouen una extrafia luz de ternura en su rostro, donde ha mar~
cado ¢l cruel pincel del tiempo sus huellas de dolor y de melan-
o

a.
Ll dngel del silencio viene a acariciar sus cabellos v a acom-
pafiarla en su eterna espera, micntras el viento de In noche que
entra lleve en sus alas los suspitos de la polre madre hasta el lejano
cementerio donde, los tristes cipreses compondrin una cancidn de

\cuna para arrullar la tumba donde descansa el hijo amado.

OLGA M, HERLITZ G,
Estudiante de ler. afio

Este documento ¢s proiedad de a Bibloteca Nacional “Miguel Obreqén Lizana” del Sstema Nacional de Biblotecas el Ministera de Cultira y Juventud, Costa Rica.
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Oh, Maria...

Bl 27 de novienbre, evoca para todos
los corazones amartes de Maria, ana de
las mas bellas diestas y de una maners pat-
Heular pare el corazon de las THijas de San
Vicente de Paul. uno de los mis gratos re-
«cucrdos de Jas hondades de Maria para con
tan privilegiada Cominidad.

Iace ‘119 afos, €l 27 de hoviembre de
1830, Maria Inmaculads, e dignd apares
«cer en todo el esplendor de su belleza, a

una Hermana de la Caridad, Sor Catalina
Labouré, dejandole como prenda de su ma-
ternal amar, la conocida MEDALTA M
T_AGROSA, que deade entonces hy venido
@ ser para todes los cristianos objeto de
muehas hendiciones.

Las costarricenses conocemos muy bien
esta Medalla bendita que méds de una vez,
n0s ba dado muestras de su eficacia. Maria
sin Pecado Concehida, quiere que cada uno
de sus hijos la leve con amor v ha prome-
tido snuchas gracias a todos aquellos que
llevindaola rezaren la hetmosa oracion de
“OH MARIA SIN PECADO CONCE-
BIDA, ROGAD POR NOSOTROS QUE
RECURRIMQS A VOS".

L.as enfermeras
For Marie Olinpie de Qbaldio.

Comp tiernas palomas, limpias, ligeras
—ofreciende el tesoro de su hondad—
visitan sigilosas las enfermeras ;
las salas v balcones del Hospital.

Su vivir es calfado como la fuence
que prodiga su i sl un rumor,
shlo milrar la earne triste 'y dohente
cual lo hiciera el insigne San Juan de Dios.

Cuando la aurora llama tras los cristales
¥ en los balcones teje regio feston,

las encuentra despiertas, comg vestales
eustadiando las vidas con fe y amor.

Vuelca el paisaje el iris de sus facetas

.y, ellas signen st ruta tiernas, discretas,

sin romper el rosario de su labor,

Son almas que a la vida vienen, ungidas
con blea de Jestis de Nezareth,

4 restanar la sangre de ks heridas

a sembrar en su senda flores de bien.

. (0 moriras:

Cuando Dios inspirs en la materia el
deada por sus manos el espiritu de Addn,
el alma del primer hombre. uniéndose a
su cuerpo establecio la unidad v arnmonia
més perfecta, ¥ para que este cuerpo par-
ticipare de la inmportalidad del principio
animador, Jehova planto en el centre del
Paraiso el arbol cuyes frutos vivificadores
debian impedic ¢l desgasie de sus Grganos,
¢ canservar asi una perpetua juventud el
adre ric toda 12 Humdmdﬂd
Al mismo tiempe, movido por su amor
msondable hacia la Humenidad Dios elevo
su alma a la vida sobrenatural; la llend de
gracias v poderes mzndnllosm, hasta” con-
vertirla en un espejo de su propia perfec-
cion y poder. Pero, Oh dolor!, esta delici-
dad no durd mucho tiempo. Sabemes como
el pecado origival introdujo en su aima dos
focos de infeccion: la sensualidad y el or-
zullo; doble concupiscencia de donde proce-
dian todos nuestros v 0%, todeos los males
que sufrimos,

Adin el hombre perfecto, cay6 de las al-
turas sublimes donde 1o habia eolocado 12
generosidad de Dios; la fuerza v luz divi-
nag que llenaban su alina le abandonaren
se convirtio en lugar de zarzas y espinas;
el arhal de la vida iné arrancado por el
Angel, cuva espada amenazadera areojd al
hembre maldecido al caming del sufrimien-
to, ‘de la miseria y de la muerte, ¥ Oh des-
ventiral todo 1o que perdid para si, o per-
dio también para sus de&.ucndweutt’s; de alli
la ley inflexible de la muerte, ante cuyo
puder debe inclinarse toda la Humanidad,

Pero la misericordia de Dics es ifmita.
Vienda el dolor inmense v el sincero arre-
peatimiento  de nuestros primeros padres,
¥ que su pecado era debido en gran parte
a Ta malicia del tentador, mvo. Dios piedacl
de ellos; y a fin de que tuvieran el valor ¥
Ia fnerza ecesarios para vivir, les hizo vis-
lumbrar en un porvenir leJano a Alguel que
liabria de venir un dia para reparar su falta
y restablecer la alianza, aceptaron con valar
¥ tesignacion su niteva vida de trabajos, lu-
chas v sulrimientos,

Algunas generaciones m‘Ls t'nde v obede-
ciendo la orden de Jehava: “llenad la tierra
¥ dominadia®, los primeros seres humanos
agrupados en familizs y tribus. vestidos con
pieles de anmnales, armados con  areps
¥ hachas de piedra, abandonaron poco a
poco el fugar de origen y partieron a la con-
quista del mundo, Llevaban consigo el re-
cuerdo de su origen divino v la esperanza
de una fmuﬁ redencion.

Pasaron miles de afios.

Ha venido Jestis, €l qeg;mdo Addn, a fin
del salvar a la Humanidad perdida, some-
tigndose al mas humillante de los suplicios.
La roca sangrienta del Golgota. coronada
por la eruz infamante, se extremecio bajo
las conyitlgiones dolorosas del Justo y reci-
big su dlomo =d=p11o v sis palabras reden-
toras: “Todo estd consumadu

Pero nosotros sabemos que Cristo ha ven-
cido a la muerle. ¥ sabemos que su resu-
rreceion —conforme a sy palabra— nos ha
confirmade en la cértera de la nuestra pro-
pia. “Yo ps resucitaré en el dltimo dia’.
De este modo, la ley de la muerte es uni-
versal, nadie puede evitarla. Cada dia ve-
mos abrirse tumbas a nuestro alrededor:
padres, Nifios, amigos... son llevados sin
piedad; juventud, belleza, virtud, nada vale
para evitar]a., corta  mdiferentemente ca-
hezas juvenfles y Dblanquecinas, entrega a
la tumba cuerpos fragiles de infantes, lo
mismo que los cuerpos temblorosos de an-
“cianos desfallecientes,

Jlermone. es inevitable morint

Muersn anualmente unos 30 millanes de
seres humanos; a cada tic tac del reloj una
vida defa de ser; enire quinientas personas,
una solamente llega a la edad de 80 anos.
Hay tantos modos de moriv ! Y asi se veri-
dica siempre en €l tiempo ¥y en el espacio
cata resonante maldicion formulada por la
voz terrible de  Jehova en el umbral del
perdido Fdén, MORIRAS!

Si, am lector, th lo sabes, pronto mo-
Tir a vida es coria, pasa como un suefo,
dentro de algunos afios, quizi unos pocos
nieses, serds borrado de entre los vivos.
Hagas lo que hagas, no podris huir de la
decision gue determing tu destine; ninglin
poder sera capaz de suspender su ejecucion
radical de tu inteligencia, pensamiento, vo-
luntad, conciencia y sentimientos, Después
de la muerte, todo es muerte? todo es nada?
Sobreviviea aguello que nosotros llamamos
alma? Indicard nuestro dltimo momento la
hora de la justicia y del balance de la vida®.
O por el contrario, buenos y malos, héroes
, seran confundidos todos en un
misme e injusto aniquilamiento?

Después de haber conocido la inestimable
dicha de la vida sentirse aniquilado de gol-
peé por un fuexorable destino, pensamiento
atroz! Cudn digho de listima es el que no
cree en nada mds alld, coan horrible debe
ser para €] la muerte! Con cudnto temror
sentira en sus (ltimos momentos, deslizarse
pot sus entrafias el fatidico estremecimiento
¥ el frio espantoso de la muerte, Ahl por
qué es necesario morir? No valdria mis no
Laber visto nunca 1a iz del dia? Pava qué
vivir si todo concluye con la tumba?

Oh vivir siempre! | Tndecible dicha! si nos
fuera dado levantar un poco mas el velo

_que oculta ¢l mas alli; si se pudiera saber

con certeza que hay tva vida, no serfa en-

‘tonces la mmerte ese alga espantoso, defante
del cual tiemblan aun los mds braves.
Eixiste esta certeza?

ste una vida futura?

SI, esta certeza EXISTE, y SI EXISTE
UNA VIDA FUTURA, ¥ ETERNA.
Dy, May Marin—Tomado del libro: La
mncognita del mas alla’™).

Tluestras actividades

¥a han sido entregadas las Tesis de Gra-
duzcion de nuestras  compafieras del TIT
afio, estamos seguras que todas han sido
bien acogidas, lgelmda des.

‘Nuestras: compafieras de ler, afio han
presentado ya brillantes examenes de Arte
de la Enferimeria, Moral v Adaptacion Pro-
fesional ¢ Historia de la Enfermeria. Las
felicitamos i 'esperamos que cpntmuanin
cosechando nueves triunfos.

La fortuna se ha de temer cuatido mds se
tenga en fa mauno.~—Antonto Fires.

&€ Anget de (o Caridad

“Ia enfermera, es cual angel de la
guarda para consolacion de las desgracias
y alivio de los miseros dolores, haciendo
menos triste la agonia de los que rinden la
postrer jornada. Bn el calor infernal de las
batalias, alli aparece resuelta a
dama humilde de la toca blang
noches largas al lado del enf
la aurora: la sorprende de
cama del infeliz que muere ;
milia ¥ su patria”,  J. G, Bu

Este documento es propisda de la Bibloteca Nacional “Miguel Obreqon Lizanar del Sistema Nacional de Biblotecas del Ministerc de Cultura y Juvéntid, Cosig Rica



Petigres det parasitismo Aumano

Bl desarrello del parasitismo humano enchentra su - ambiente
Propicio en las regiones tropicales constituyendo uno de los nigs
grandes problemas samitarios, sociales y ccondmicos.

Han constituido estos problemus; Ja obsesion de todos Jos go-
biertios por fo diticil que resulta en ¢l conglomerado social y en'la
econoinia del pais, En la actualidad, se ha inieiado wn Campaii
e contrad de este azote de la Humanidad: esta campana se lleva a
cabo por medio de la Secretaria de Salebridad Dublica en colabora-
cion con las diferentes Unidades Sanitarias del pais, Consiste ésta en
medidas de prevencidn tales conio el sancamiento de ealles, provision

. de agua potable, ohsaquin de calzado a los escoiares pobres, ademas
de brindar los cyidados que requidre ol desparasitions. en Institu.
ciones de Caridad. i ;

' Naturalmente, esta lucha ‘es muy dificil debido a la virylencia
ton que éetds atacan: par otra parte, los individuos afectados se po-
sibilitan para el trabajo disminuyendo ¢l mimero de brazos en la
citdad y los eampes especialmente donde loe pentes descuidan las
préicticas higiénicas, Sin cmbargo, no ¢s précisaniente la enfermedad
contraida lo que tanto alarma, sino el debilitamiento que produce pre-
parando el organisnig para que sea una presa fieil du otras delencias,
tales como una desnutricion, base de un nimero de enfermedades
entre otras la Tubereulosis, «

Tlotas sociafes
Muy agasejuda se verd el 10 de los corvientes, nuestra Compa-
fera Srea, Tvi Nowat, a quien deseamos muchas felicidades,

. POR LA SALUD ¥ LA VIDA” ha recibide miitiples felici-
taciones de sus numerosos fectores, Se las agradecemos profundamente,

124 de octitbre celebran su onomdstico la Reverenda Hermana
Sor Rafacla Raojas ¥ dos Dres, Rafael A, Nufiez y Rafael A, Coriés.
Los saludanios, ; :

» En dias pasados ¢l hogar estimable del Dr. don Miguel Dejuck
» Sra. se engalané con €l advenimiento de un nuevo hijito, “POR
LA SALUD ¥' LA VIDIA” felicita'a los dichosog padres v augura
auchos éxatos al reeién nacido.

“POR LA SALUD ¥ LA VIDA” saluda 1ty cordialments
2 dos jovenes midicos, Dres. Rafacl A. Cortés, Adrizna Ojeda e
Cortés, Roberto Ortiz B., Alvaro Carballo, Carlos Cordero, Ro-
drigo Loria y Jorge Uncuyo, quienes recientemente se han incor-
porade o nuestra Faoltad de Medicing y les desea un éxitn ro-
- tundo en su Profesion. ;

" El 12 de octubre pasado celebrdl 1a fecha de su natalicio el
joven ¥ culto Dr. don Edgar Jiménez Méndez. Lo saludamos ¥ e
deseamos muchos anos de felicidad, :

El “Centra Cultural Americano”, celebrd su 49 aniversario el
12 de octubre pasado: tuvimos el honor de asistic a los festejos,
aue durante todo el dia engalanaron sus salones, Se dieron confe-
rencias de arte, que ponen muy =n alto la cultura de nuestro pais.
AT misn o que las exposiciones que fueron wuy herime
Partla noche, se proyectaron peficulas culturales ¥ enlming el dia
con un hemmose Baile, que estuvo muy cohcurrida, lo que pruela
la gran acogida que diclio Centro tiene entre nuestra juvemtud.

Lstinmzable viajera. Procedente de Guatemala hemos tenido el
gusta de saludar a 1z joven sefiora Dofa Zulay Aurtenechea de Flo-
res, quien residird en el pais con sus hifitos por un tiempe larzo.
Lsperamos que se sienta Uy contenta entre sus eompattiolas,

Restablecidas, Ya se sestablecit de la dolencia que da aquejs
en dias pasados, nuesira compaficra y coliboradora, sefiorita Coci-
lia Herrera, La saludamos. H :

Se encuentran mejor de salud nuestras companeras Marearita
Sandoval y Norma Rodrigucz. Esperamos su papido restabloci-
mitnto, E

De fa Escuela Normal de Heredia, hemos recibido Ta invitacion
para el regio Baile v Velads que con motive de la coronacién de
I Reina de la Simpatia de diche plantel, su Majestad Vilma I, sc
dich e los salones de ln Gobernacion el dia 29 de detubre, “POR LA
JACWIDAY, felieita o s
ples stis mas grandes regpetos y admir

jestad Vilma [ v pone a sus
wein.

A DE ENFERMERIA ¥ OBSTETRICIA EM-
NUEVO CURSO EN MARZO DE 1950, LA-
ORVENIR TRELIZ ¥ SEA UTIL A LA HUMA-

AIDAD ESTUDIANDO ENFERMERIA,

Yunta Directiva det Cofegio
‘de fltédicos g Cirujancs de Costa Rica

Ha sido ya nombrada, la Junta Directiva del Co-
legio de Médicos v Cirujanos, que fungird durante cl
aite de 1950, cuyos miembros seran:

Doctor don Alfonso Acosta Guzmin Presidente
Doctor don Angel Coto Garbanzo .. Primer Yocal
Daoetor don Bernardo Cartin .. .. .. Segunde Vocal
Doctor don Alvaro Montero Padilla Tercer Vocal .
Doctar den Fernando Cota Chacén Fiscal

Daoctor din Esteban Lopez Varela ... Secretario
Daoctor don Arnolde Ferndndez ., .. Tesorero

“POR LA SALUD ¥ LA VIDA”, se congri-
tula por el nombramiento de tan distinguidos miem-
bros w envia una felicitacion muy especial al i
guido Doctor don Alfonso  Acosta, nuestro  querida
I Profesor de Obstetricia,

AL

Oracién de la Enfermera

Oh Dios, voy 4 empezar mi dia de trabujo en ol Hospital, En-
séfianie a seryir a los enfermos en tu nombre. D éxito & mis es-
[nerzos, dulce Jesns mio, pava tu mayor gloria,

Mi trabaja es tu trabajo v sin Ti no podré realizarlo, Derra-
ma tus bendiciones sobre los esfuerzos que me confiis y concédeme
que ninguno de ellos se pivrda por mi culpa, Avtidame a sobrepo-
nerme a toda la humang flagueza v desarpolla en mi todo o que
pueda hacerme capaz de hacer el bien a todos agquéllos oue diaria-
mente se encucntren a mi alrededor. ANMEN.

Recursos médicos

Un estudiante de medicina de 3er. afc, estaba asistendp a su
primer case de alumbramiento en uno de | < pobres de
Boston. Como suele suceder en esas ocasiones, casi.tods la famnilia
se hallaba presente. §

Tan pronto como el nifio hubo nacido, el estudiante que estaba
nis nervioso de la cuenta, lo tomé por los ples para administrarle la
clisica palmada con que s¢ nos saluda en este valle de Jdgrimas para
gue demos el primer vagidg. Perg can gran horror suyo, la criatura
se le escapo de las manos y fué a caer sin hacerse dafio sobre el mon-
ton de cobijas que estaba en el snelo. e

Lz abuela que tranquilaniente estaba junto a la estufa, habia
presenciado los acontecimientos v estalld en improperios cantra €l
mexperto pichon de Galeno., Pero aquel chapareon en vez de amila-
natlo parecit darle Afilfio, pues con un sereno temo profesional con=
testo a la abuela: “"No tenga usted cuidado senora, nada le pasara al
nifio,. Muchas veces tenemos que dejarlos caer hasta tres veces antes
e que empiecen a respirar’,

Cipticorse & ser ftil

Ser atil es una de las més grandes alegtias del alma. Porgue ser

- fifil s hacer todo 6 que se nos ordene por la posicién que oelipa-

nios, U acto bl es un capital que siempre produce interes. Tade
trabajo cumplido por obediencia o alnegacion, suaviza 1 volu:lltad,
la edied para fa hieha la dispone para las grandes obras v calienta
el corazén. Ser atil, 1o es olra cosa que producir un consuelo o una
alegria a alguien.

Jres grondes meédicos

Un célelire métlico decia en su Jecho de muerte a sus amiges
que lo rodeatian: : A

—"Beniotes, vo dejo después de mi atres prandes medicos™,

Entre los asistentes habian vatios que ¢jercian la profesion con
brillo ¥ cada uno estaba ansioso de saber quiénes serian esos tres
grandes médicos.

Se le rogo que los nombrara v el ilustre enfermo con una gofi=
riza en los labigs dijo:

—Lg alegria, Tas buenas costumbres, la. sobriedad”.
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